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Wij geloven dat een zo breed mogelijk aanbod aan
oefeningen en materiaal essentieel is voor goede
training. Wij geloven ook dat er veel plezier aan kan
worden beleefd en bewegen in water maakt dat
mogelijk. Met de Pooltrack® Curve worden de
mogelijkheden voor training in het water enorm
vergroot door de inzetbaarheid bij
trainingsprogramma’s in bijvoorbeeld circuits of
groepstrainingen.

Het unieke systeem waarbij de rollen vrij kunnen bewegen
zorgt er voor dat er met minimale weerstand kan worden
getraind. Met lichte inspanning kan er gestart worden en de
intensiteit en snelheid kan de gebruiker zelf bepalen.
De Pooltrack® Curve kan op elke gewenste plek in het
bad geplaatst worden en is zeer gemakkelijk in en uit het bad
te verplaatsen. De zelfstandig aangedreven
onderwaterloopband is geheel gebouwd uit zwembadwater
bestendig kunststof en hoogwaardig RVS 316. De Pooltrack®
Curve is opklapbaar en makkelijk te verplaatsen.
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Trainen in water verhoogt de efficiéntie van het hart en
vanwege de warmtegeleiding wordt het lichaam tijdens
inspanning gemakkelijk gekoeld terwijl het bindweefsel
flexibeler wordt. Water biedt een veilige en vooral weinig
belastende omgeving om in te kunnen bewegen. De
Pooltrack® Curve is een uitstekend hulpmiddel voor
revalidatie en het bestrijden van overgewicht.
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