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Wij geloven dat een zo breed mogelijk aanbod aan 
oefeningen en materiaal essentieel is voor goede 
training. Wij geloven ook dat er veel plezier aan kan 
worden beleefd en bewegen in water maakt dat 
mogelijk. De EWAC Medical onderwaterfiets is speciaal 
ontworpen voor revalidatie-doeleinden. De fiets is 
uitgerust met een uniek weerstandsmechanisme 
waarbij de weerstand exponentieel toeneemt naar 
gelang de trapsnelheid. Het frame is gemaakt van 
hoogwaardig RVS 316 en daarmee uitermate geschikt 
voor gebruik in een therapie-bad.

Door het unieke weerstandsmechanisme is fietsen op de 
Onderwaterfiets sterk vergelijkbaar met normaal fietsen. 

Verhogen van de trapsnelheid vergt dan ook aanzienlijk 
meer inspanning. Bij het verlagen van de snelheid blijft het 
mechanisme voldoende ondersteuning bieden om geleidelijk 
te kunnen vertragen. De weerstand neemt exponentieel toe 
of af, aan de hand van de trapsnelheid.

Trainen in water verhoogt de efficiëntie van het hart en 
vanwege de warmtegeleiding wordt het lichaam tijdens 
inspanning gemakkelijk gekoeld terwijl het bindweefsel 
flexibeler wordt. Water biedt een veilige en vooral weinig 
belastende omgeving om in te kunnen bewegen. De 
Onderwaterfiets is een uitstekend hulpmiddel voor 
revalidatie en het bestrijden van overgewicht.
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